montal

F U N D A D A 1 91 9
La Despensa de Montal est un liew unique qui propose des produits
gastronomiques a déguster sur place ou & emporter.

Chez Montal, nous parcourons le monde entier depuis plus de cent ans
a la recherche des meilleures spécialités de différentes provenances.

Mise EN BOUCHE

Petits artichauts Montal @@ ©...................... 1,90 €
Croquettes maison @ @ ... 1,90 €
Olives farcies au filet d’anchois ®@.................. 3,20€
“Gildas” (combiné sur piques) aux anchois @.. 1,90 €
Pate d’olive noire avec 0ignon ..........ccccvvveunenee. 5€
Fuet Riera (saucisson fin)

acompagné de pains croquants @ ............c......... 9
Sardinelles avec tomate 16 /22 unités @ ...... 8,50 €
Moules Broto, 4/6 unités @ .........cceeeeuvennee. 8,50 €
Anchois, 6/8 filets @ .....c...coovvvveervrivineeeennnn. 10,50 €
Anchois au vinaigre @..........c.ccccvvveieneunnee. 10,50 €
Couteaux, 6/8 unités @.....cccovvvvveeeeveeeinrrreeneenn, 16 €
Coques, 50/60 unités ®..........ccoevvvivuinnnnne. 15,50 €

Pommes de terre sauce mojo rojo et mojo verde @10 €

Foie gras Imperia 60 g, pain aux raisins,
confiture de violette, nature, a la truffe
ou au vin Pedro Ximenez @ ......ccoeuvvvvunen. 14,50 €

SALADES ET VELOUTES

Salade de caille (2 Parts) ..c.coevvevvenreveneniennennene 15€

Salade Montal : mesclun, tomate,

thon blanc du Nord, asperges

de Navarre (2 Parts) @......ccccevvevevevenverennenne. 16 €

Salade de tomates a ’huile d’olive

du Bas Aragon et sel Maldon (2 Parts) ............ 12€
Avec DUTTAta @ ....oeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeens 6€
Avec thon dunord @.........oeeeeveveeeeeeeeeeeeeeannnes 6€

Salade d’artichauts sauce Romescu

et oignons poélés (2 Parts) @ @............c.ccoeueee. 18 €

Gazpacho / Salmorejo / Consommé @ ..... 4,50 €



TARTINES, CHARCUTERIES
IBERIQUES ET FROMAGES

Tartine au jambon de Teruel A.O.C.,
pain & la tomate @ ... 6,50 €

Tartine au jambon de Guijuelo,
pain & la tomate @ ......ccoocvvivininiiininiiiieiinnn 8,00 €

Tartine au jambon de Jabugo,
pain a la tomate @ ... 10€

Tartine au foie gras,
fromage de chévre, sucre roux ® @ .............. 8,50 €

Tartine aux anchois de “I’Escala”

pain ala tomate @ @ ......cccoovviiiniiiiniiiiiiines 9€
Tartine au sardine fumée @ @ ............ccvveennene.. 9€
Jambon A.O.C. Teruel.....cooveviieiieiiiiiiirennns 13€
Yo PATT cevininiiinieniieee s 7,50 €
Jambon de Guijuelo......cocccouvceenccninccniccnnnee 19€
V2 PATT ittt 10€
Jambon Bellota A.O.C. Jabugo........cccccceueunene 32€
Y2 PATt vt 18 €

Viande séchée a '’huile d’olive et poivre noir 14 €

Assiette de charcuteries ibériques: filet

séché, chorizo et saucisson de Bellota ®@.......... 17€

Vpart @ ..o 9¢€
Fleurs de fromage, confiture de figues @ ............ 15€
Pain alatomate @ .....ccooovvvvvvvieeniieneeenreenen, 2,50 €

Pain spécial avec huile ddlive, tomate et le sel @ .. 4 €

Pain supplémentaire @ .......ccccocovvviiviniinnne. 1,50 €

SPECIALITES DU | ERROIR

Migas maison aux raisins @ ........cccceceviirinne 8€
Asperges A.O.C. Navarre

a 'huile d’olive (5/7 unités).....co.cccoveueucnnence 12,50 €
Habagitlastugiana (INB partsi¥R¥... (8. AT 12 €
Haricots blancs aux palourdes (2 Parts) .......... o

Mijotée de haricots noirs
a la queue defitaureaif2 Parts) |..WS.1 R 2. 587 15€



SPECIALITIES FOR MEAT LOVERS

Longaniza de Graus (saucisse fraiche) ......... 8,50 €
Chistorra grillée ..o 8,50 €
Carpaccio de beeuf, parmesan

et huile d’olive @ ......cocvvvvvvviiiiiiiiiieieee, 16,50 €
Dés de viande de génisse .......c.cceeveuceveveveunucunnnen 20€
Ox-tail stew (2 Servings) ......ccccevevvvevuevveruennes 22€
Ragout de queue de taureau (2 Parts) @...... 24,50 €
Steak tartar ....coccoeeeeereirenicnieenceesceeee 19€
Vache tataki @ @ .....ocooviiiiiiiiiiniceneneeeienn, 22€

SPECIALITES DE LA MER
Empanada maison au thon blanc @.................. 8€
Thon blanc du nord Nardin aux oignons ®@.. 15 €

Poivrons Piquillo a la ventreche

de thOH blanc ®........... Qe JN.......... 16 €

Poulpe a la galicienne, pimentén

etsel Maldon @ ..........oooovvvviiiiiiiiiiieieeenn, 17 €

Morue Ajoarriero (2 Parts) : dés de morue,
tomate, pommes de terre, poivron vert,
poivron rouge, oignon @ ...........ccccoeiiiiiinnnnne. 14 €

Marmitako (2 Parts) : dés de thon, pommes
de terre, tomate, poivron et oignon @............. 14 €

Dés de saumon fumé, sauce soja ®@...................... 18 €

Carpaccio de morue a 'huile,
tartare de tomate @ ........cceeeveevreerveeereeereeenreennns 15 €

LISTE DES ALLERGENES

Sulfites . Poisson

Fruits de mer



DESSERTS

Glaces artisanales :

vanille, chocolat, mandarine, citron © @ @ ...... 6€
Mini-gateaux (6 unités) @ @ ®...........cocevvvvvuennnes CE S
Tresse I’ Almudévar (1 Part) @@ ®...................... 4€
Truffes au chocolat (6 unités) @ ©......ccccovevvevvennenne. 6€
Yaourts artisanaux (différents parfums) @........ 3,20€
Coulant au chocolat, glace ala vanille @ @ .......... 6€
Créme aux ceufs artisanale @ @ ............coouvee. 2,90 €
Gateau fait maison: chocolat, fromage @ ©.......... 5€
“Montal” gateau spécial @ ©........ccoovvviiininiinnnnn. 6€
Tuilesd "amande @...........ccooevveeiriievnreeereeereenne 6€

Gateau fait maison:
chocolat, citron, fromage ® @ ©............c.ccoevnnenee. 6€

PeTiTs DEJEUNERS

AR PR e S 3 0 B J oM ... 1,50 €
O N TSI AT o eSO (UL S Aty YD 1,60 €
7t S e A OO NNNIROSNION 1 1)) 7 1,70 €
Infusions (Thé vert, rouge, rooibos...) ............... 2€
Jus d’orange frais......cccoeeeveevevcocniecninccnnencnne. 3,20€
Jus de fruits : ananas, orange, péche... ...... 2,80 €
Tartine grillée, beurre, confiture ® @................ 2.80 €
Tartine grillée, huile d’olive, sel ® .................... 2,50 €

Assortiments de petits sandwichs
(Fromage, jambon, chorizo ou saucisson) ® ... 2,80 €

Part de tortilla @ ..oeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeaes 3€

Tous les prix de la carte sont TTC.





