la despensa
de Montal 1N

Mise EN BoucHE CHARCUTERIES IBERIQUES
Petits artichauts Montal @@ @.........c..ccvennee. 2€ _ET FromMAGEs
NN ten 088, . L Jambon A.O.C. Teruel......c.cccevvvevrieiecrieriereenens 13 €
G R et Tanchois @ 3,20€ Y2 PATE et 7,50 €
Uiy, K AE . hois ®..
G CRGAR Ve piques) aux anchois @. 2,20€ Jambon de Guijuelo ..., 19€
Pate d’olive noire avec 0ignon .........cccceuevecuceee 5€ P 0
B DATE eeveeeieieeeieneneaeneneaeneneneneseeeeeseaeaeaenen
Sardinelles avec tomate P
DA AN 9¢€ Jambon Bellota A.O.C. Jabugo......c.ccccceuvvunnn. 32€
Moules Broto, 4/6 UDAES @ oo 10 € %) part ............................................................. 18 €
Anchois, 6/8 filets @.........coovvvveviereeeenen. 11€  Viandeséchéealhuile d'olive et poivre noir 14 €
Anchois au vinaigre ®...........cccoceuevcuennnce 10,50€  Assiette de charcuteries ibériques: filet
A 6/8 unité 0 séché, chorizo et saucisson de Bellota.............. 16 €
outeaux, UNIEES B
C 50,/60 unité l6€ Assortimente de fromage@w S AZAT (1....... 17€
oques, UNIEES e
1
Pdrlimes de terre satice mojo ojo et mojo verde ®. 10€ L3 part.....coeneeene o SARAGE D/ AT B 401, e
| . ; . Pain a la tomate @.......... NN N ) B9 77088 2,50 €
Foie gras Imperia 60 g, pain aux raisins,
confiture de violette, nature, a la truffe Pain spécial avec huile ddlive, tomate et le sel @... 4 €
qifou vin Pedro Ximenez @ ........ccovconiiinne. 14,50 € Pain supplémentaire @........ 5 NN ... 1,50 €
SALADES ET VELOUTES SPECIALITES DU TERROIR
Salade russe @ ..o 9,50 € Migas maison aux raisins ®..............ccoo....coono. 8€
Salade Montal : mesclun, tomate, Asperges A.O.C. Navarre
;holg blanc dzuli\lord’ asperges e @ Phuile d’olive (5/7 UNILES)rvrrrrrossssrsesrerrns 12,50 €
(5] (broomsoenroonnonnronconnoancconconces
¢ Navarre 2 Parts) Fabada asturiana (1-2 parts)........cccoevevieervrnnnns 12€
Salade de tomates a I’huile d’olive
du Bas Aragon et sel Maldon (2 Parts) ............ 12€
Avec burrata @.........cceeeueeeccccccccceenn. 6€ SPECIALITIES FOR MEAT LOVERS _
Avec thon dunord @.......cccccovvviiiinininnnnnn. 6€ Longaniza de Graus (saucisse fraiche) ....... 8,50 €
Thon blanc du nord Nardin aux oignons ® .. 18€  Chjseorra GTIlLEE v 8,50 €

.
Salade d’artichauts sauce Romescu Carpaccio de beeuf,

et oignons poélés (2 Parts) @ @............cccccec.... 18€ parmesan et huile d’olive ®......................... 16,50 €
Gazpacho / Salmorejo / Consomme® ......... 2 Dés de viande de génisse ......ccccceuvveueicivirucuinnnnnn 20€
Ragott de queue de taureau (2 Parts) ® ..... 24,50 €
Steak tartar .......ccoveeeeeiiiin 20€
Tataki de vache .....ccooeeiviviciininiiiiininiiiis 24 €

LISTE DES ALLERGENES

Sulfites ‘ Poisson . Lait Oeufs

‘ Fruits secs Gluten Fruits de mer




ladespensa

de Montal

SPECIALITES DE LA MER

PeTIiTs DEJEUNERS

Empanada maison au thon blanc®@ ® ........ 8,50 €
Poivrons Piquillo a la ventreche

de thon blanc @........c.cccccceeeiiiiinininniiiennns 17€
Poulpe a la galicienne, pimentén

et sel Maldon @ .........ccooccevviiniiiniiniiniincnnn 18 €
Morue Ajoarriero (2 Parts) : dés de morue,
tomate, pommes de terre, poivron vert,

poivron rouge, 0ignon @...........ccceevrviriiinnnnnn 15€
Dés de saumon fumé, sauce soja ®@...................... 18€
Carpaccio de morue a 'huile,

tartare de tomate @ ........c.ccceeeeeiiiririnrnennens 15€
Marmitako (2 Parts) @®...........ccceveeveverennnnene. 15€
DESSERTS

Mini-gateaux (6 unités) @ @ © ... 9€
Tresse d’Almudévar @ @ @i 5€
Truffes au chocolat (6 unités) @ @...........ccoeveneeee. 7€

Gateau fait maison: chocolat, fromage ® @ © .5 €

“Montal” gateau spécial @ .o, 6€
“Cincha Montal” avec glace vanillel ® @ ©.7,50 €
Tuiles d "amande @.........ccccovoviiiinniincnnnnnne. 6€
Gateau fait maison:

chocolat, citron, fromage ® @ @ ..................... 6€
Tarte aux pommes @ @ © ... 6€
Tarte au citron meringuée ® @ © ... 6€

LISTE DES ALLERGENES

Sulfites

CALE ettt se e 1,60 €
Cafe NOISELER..cuviieeieerierreireeeereeeeerreesseeereeaeons 1,70 €
Cafe aU Laite e eeeoeeeeieeeieieeieeeeeeeeeeeereeennees 1,80 €
Infusions (Thé vert, rouge, rooibos...) .......... 2,10€

Jus de fruits : ananas, orange, péche... ...... 2,80 €

Tartine grillée, beurre, confiture @ ®............. 2.80 €
Tartine grillée, huile d’olive, sel ®................. 2,50 €
Pain spécial avec huile ddlive, tomate et le sel @ ... 4 €
Assortiments de petits sandwichs

(Fromage, jambon, chorizo ou saucisson) ® 2,80 €
Part de tortilla @............ XONLSI AL yOMeg ). 3€

Oeufs

Fruits de mer




